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  يا برهان

. هيچ علمي همپاي تفكر نيست  
) بهار بهار گل بر او باد(امام علي   

 
 
 
 

 
 

سرفصل اشاره اي به اهداف و   
 

  
  
  
  
  
  

  موسسه ارديبهشت
  1390پاييز  

 
:چند نكته  

. تخفيف برخوردارند درصد 5 كننده در هر يك از دوره هاي قبل ازافراد شركت  

سال جاري است اههفته اول آبان م آغاز كليه كلاس ها،  
ها بر اساس توافق جمعي دانشجو و استاد وجود داردامكان تغيير ساعت برخي كلاس  

. 
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  دوره هاي آموزشي

  تدبر در قرآن، آقاي دكتر اخوت  
در قرآن لايه همگـاني ارتبـاط بـا    تدبر

سـوره  بـا   ،در ايـن دوره . قرآن اسـت 
مباركه جمعه و كاركردهـاي اجتمـاعي   

همچنـين   .يمآشنا مي شـو آن بيشتر 
روش كار در اين دوره به گونه اي است 

مي تواند جوانه هـاي    كه به ياري خدا 
مي و عميـق مـا را بـا قـران     ئارتباط دا

   !واژه اي در قفس است..... كريم هموار سازد

استخراج گزاره ها بر اساس واژه ها و ساختار سوره ، تكميل آنها به كمك تفسـير و در نهايـت   : شيوه كار
اده عملي و كاربردي از آنها كه اين استفاده به دو شكل مي باشد؛ اسـتفاده تئـوري از گـزاره هـاي     استف

  اكتشافي ار كلام الهي و بررسي كاربرد آنها در زندگي
  
  

آقاي مهندس موسوي نسب ا/ دوزشي نرم افزارهاي كاربردي و مفيدوره آم  
 

هستند كه در كمتر از يك جلسه قابليت آمـوزش  نرم افزارهاي ساده و كاربردي  ،نرم افزارهاي مورد نظر
 .نرم افزارهايي نظير مجموعه افيس، فتوشاپ و نظاير آنها مورد نظر اين دوره نيست. داشته باشند
ــان ــامپيوتر : مخاطبــ ــاربران كــ ــكــ ــايين بــ ــامپيوتري متوســــط بــــه پــ    .ا دانــــش كــ

  .مي باشد ارائهنرم افزارها بر اساس درخواست شركت كنندگان قابل 
    

  
  آقاي مكملي /)شرح موضوعي نهج البلاغه(صلي براي رويش ف

بعد از انتخاب موضوع . در اين دوره ابتدا موضوعات مختلفي برمبناي نهج البلاغه پيشنهاد مي شود
توسط شركت كنندگان ، به شرح  و ارائه توضيحات بيشتر جهت فهم و كاربردي شدن مطالب آن 

اين جلسات مي تواند راهگشا بوده و موجب انس و ارتباط  پرسشهاي دقيق شما در. پرداخته مي شود
  .گردد) ع(بيشتر با سخنان امير المومنين

  : برخي موضوعات پيشنهادي 
  توحيد و تقوا

  ديدگاه حضرت در مورد دنيا، زندگي و مرگ 
  )خطبه همام(صفات متقين
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  )نهج البلاغه 31نامه (نامه تفكر برانگيز پدري به فرزندش
  
  

  آقاي كاروان /عريطعم خوش شا
    )كوشش و جوشش در سرايش شعر(

ن نيست كه شاعر شويم، هدف اين است شعر آاصلا هدف در اين كارگاه :اشاره
هم حالا اگر اين وسط كسي شاعر . ن حظي ببريمآبخوانيم و از . را مزمزه كنيم

  !شد، ديگر تقصير ما نيست
  
  

  حجه الاسلام امان اللهي / مشترك مهارت هاي زندگي
در اين دوره به معرفي و آموزش مهارتهاي زندگي مانند خودآگاهي، حل مسئله، تصميم گيري، مقابله با 

  .پرداخته مي شود... هيجانات، كنترل خشم و 
  

   آقاي مهندس كاظمي/ عالمَ ديني انسان ديجيتال 
و هر  ميينمارجوع  يو فلسف يبه كتب حكم ميتعقل كن ميكه هر وقت خواست ستيوقت آن ن گريامروز د

 ـبـا بـودن ا   ديبا. مييرجوع نما اتيو روا هيبه قرآن و ادع ميعبادت كن ميوقت خواست  يهمـه آمـادگ    ني
و چه اندكنـد  . مييرا در دل لمس نما يعالم قدس يها و رازها عظمت ميو داشتن زبان تفكر، بتوان يفرهنگ

  .صاحبان خرد
و  دياسـات  يهـا Presentation يفـراوان پـا   يو تلمذها ينيد يهايو پا زدن در پراكنده خوان دست

  ...كه اگر بود ديكه بتوان با آن از خود به خدا رس ستين يكارشناسان راه
نه آنكـه   د،يكمك نما يتا ما را در راهبر د،يمطمئن با يو راه بلدان ميآن راه رو يلازم است تا ط يا نقشه

 اريافزوده شود كه چه بس مانمانيبه ا يكه ذره اآن يب م،ييفزايرا هر روز در كوله بار خود ب ينياطلاعات د
  ...عقل و اطلاعات  يكه در اثر فربگ يانيمدع

  
در . قلب انسان است و نـه ذهـن او   ينيد يباورها گاهيانسان است و نه آموزش او، و جا تيترب نيد هدف

 ـ يارير رفتا ريياو را در تغ ،ينيو مطالب د گردد يروش است كه انسان، متذكر و متاثر م نيا در . كنـد  يم
كـه   ييهـا  شـود و آن   ينمبرقرار  اتيما و واقع انيم يونديوجه پ  چيبه ه اتياز واقع "يحصول" افتيدر

 ـمتوقف شوند انتظار دارند در موضوعات مورد بحث  ات،ياز واقع ياند در حد آگاه عادت كرده مقالـه   كي
ت كه عقل و قلب مخاطب، در محضـر  تلاش بر آنس يخدمتشان عرضه شود، ول كيشسته و رفته و آكادم

صرف نسبت  يكار با علم حصول نيشود كه ا جيو را يعوالم جار ريغ يو وارد عالم رديقرار گ قتيخود حق
  .ستيمقدس، ابدا ممكن ن قيبه حقا

  
مشابه كلاسها و دوره  يو نه ساختار و روند ديافزا يانباره اطلاعات شما م يرا بر رو يدوره نه اطلاعات نيا

 يمـواز  يجهـان هـا  . آن متصور شد يتوان برا ينم يطرح درس و فهرست نيبنابرا. دارد كيآكادم يها
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ساخته شده  يذهن رباو نيا جيترو يدر راستا يمتعدد يلمهاياست كه در غرب مطرح شده و ف يموضوع
 ـ   يموضوع ،يسبك زندگ يآن بر رو رياست و البته تاث ده است كه در اطراف ما كمتر بـه آن پرداختـه ش

خواهـد   انيبا شما در م يو علم زدگ سميدر عصر مدرن يمانيرا با عنوان نقشه ا يدوره نقشه ا نيا. است
  ! نيهم. شما باشد يزندگ از يبتواند راه برون رفت در هر مرحله ا ديكه شا ينقشه ا. گذاشت

 
آقاي دكتر صفايي پور / خلاقيت و تفكر جانبي  

  
است  ،ياز ابتكارات ادوارد دوبونو، متفكر خلاق فرانسو) Latral thinking( "يتفكر جانب"واژه : شاره

او تفكر . را منتشر كرده است ياديز ينموده و  كتابها تيتفكر خلاق فعال ي نهيكه به طور گسترده در زم
و طنـز شـباهت دارد    تيخلاق رت،يبه بص ياز نظر او تفكر جانب. داند يم ياز تفكر عمود زيرا متما يجانب
 ـتازه تول يها شهيتفكر اند نيدر ا. همراه است يشتريشرط كه با با قصد و درنگ ب نيبا ا  ـ دي .  شـوند  يم

 ـدوبونو ا. باشد يواگرا م ميمستق اي يبرخلاف تفكر عمود يتفكر جانب  ـيماننـد تفكـر ق  (دو را  ني و  ياس
 ـ يهاالگوها و نقشه  رشيپذ يآماده  ردف يدر تفكر جانب. داند يم گريكديمكمل ) يياستقرا تـازه   يذهن
  .وجود دارد يقضاوت ريغ يا وهيمختلف به ش يكاوش راه حل ها يآمادگ يعنياست؛ 

 ـخاص  يريشده وجود ندارد، فرد جهت گ فيتعر شياز پ يبا گام ها ريمس كيتفكر از آنجا كه  نيا در  اي
 شـه يمختلف، اند يمختلف، الگوها يها شيدر عوض ممكن است با آزما. كند يرا دنبال نم يمقصد خاص

 ـا. كنـد  يمقصد باز اياز جهت  ياحساس قطع كيمختلف بدون داشتن  يها  تفكـر تفكـر در مقابـل    ني
  .است زانندهيكننده و برانگ كيتحر يعمود

 ـ ياز فنون. استفاده از اطلاعات است ي وهيش كينوع نگرش و  كيتفكر معرف  نيا بيترت نيبد  ياريبس
 ـدر ا. هاست نيخلق جانش اي ديفنون تول نياز ا يكي. شوند يو تكرار م نيتمر يدر تفكر جانب تفكـر   ني

 ـ  كرتف نيكه در ا يفنون ريسا. است نيهر تعداد ممكن راه حل جانش افتني يجست و جو برا  يبه كـار م
  . يتصادف كيها و تحر ليتمث ،يقضاوت، روش معكوس، بارش مغز قيتعل: روند عبارتند از

 يو حل مسائل جار يدر بررس يتفكر خلاق و جانب ياستفاده از روشهاكارگاه  نيعمده مدرس در ا تلاش
  .ميرو يبا آنها طفره م يجد يياروياز رو يآنچه گاه. ماست يزندگ

  
آقاي دكتر صدرا / مزاج شناسي و كاربرد آن در ازدواج و زندگي زناشويي  

  
تركيب آنها مزاجهاي باشد كه از خلط شامل گرمي، سردي، تر و خشك مي  4وجود انسان تركيبي از 

. هر فردي با توجه به نوع مزاجش خصوصيات رفتاري و اخلاقي خاصي دارد. گانه تشكيل مي شوند4
تشخيص تفاوت در احساسات، عواطف ، شخصيت و همچنين تفاوت در كنشها و واكنشهاي جنسي و 

  .زناشويي با مزاج شناسي تا حدودي امكان پذير است
به طور مثال . دصورت مي گيرد كه طبع و مزاج زن و مرد شبيه به هم باشزماني ازدواج درست و صحيح 

زن يا مردي كه دموي مزاج باشد، خصوصيت بارز وي سلطه جويي و اقتدارطلبي خواهد بود و زن يا 
اگر عاشق ديوانه .(قرار و دچار عصبانيت زودرس خواهد بودمردي كه  صفراوي مزاج باشد، تند و تيز و بي

  !).نيد، فرد سوداوي مزاج را برگزينيدجستجو مي ك
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اين دوره با شناخت انواع طبعها و مزاجها و ويژگيهاي هر كدام به معرفي مزاجهاي سازگار با يكديگر در  
افراد شركت كننده ضرورت همچنين .  باشدكه مي تواند در امر انتخاب همسر  مفيد  پرداخته مي شود

ا قبل از نشستن پاي سفره عقد درك خواهند كرد و يا حداقل مزاج شناسي خود و همسر احتمالي خود ر
 . براي ايجاد تفاهم، عشق و خوشبختي به يكسان سازي مزاج خود و همسر خود اقدام خواهند كرد
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  هاتك كارگاه
  
  

  خانم عليخاني / مهارت ارتباط موثر 
  

نمي توانيد زمين را كاويده و ! كنيدشما نمي توانيد به مغازه ها سر زده و نيم كيلو ارتباط مؤثر خريداري 
. در آزمايشگاه نيز نمي توان يك ارتباط سرشار از صميميت را توليد كرد. پيوند خوب استخراج كنيد

فنون تأثير گذاري در ژرف ترين اقيانوس ها و بلندترين كوه ها پنهان نيست كه براي رسيدن به آن نياز 
ذهن و قلب شما است و در دسترس، براي رسيدن به آن يك چيز  آنچه نياز داريد تماماً در. به خطر باشد

 !نياز داريد و آن، خود شما هستيد
همه كارهاي ما نوعي ارتباط است و . ارتباط مجموعه اي از مهارت هاست و يك جريان دو طرفه است

و عواطف  زبان تنها وسيله ارتباطي نيست، پيام هاي انساني بخصوص آنهايي كه از احساسات و هيجانات
توانايي درك و شناخت صحيح . مايه مي گيرند،چنان پيچيده هستند كه هيچ كلامي گوياي آن نيست 

هيجان ها و عواطف خود و ديگران آنگونه كه هستند، قابل رشد و توسعه است و بنابراين ارتباط  ما 
  .مطلوب يا نا مطلوب، شكل دهنده بخش عمده اي از اوقات روزانه ماست

 :به محتواي سمينار  اشاره اي
  ارتباط مؤثر در سطوح مختلف كلامي و غير كلامي  
  موانع ارتباطي  
 مهارت گوش كردن فعال  
 تفاوت شخصيت ها در برقراري ارتباط  
 جايگاه هوش هيجاني و تأثير آن 

   

 هاي تحقيق افزار نرم آموزش

OneNote- EndNote / آقاي
  اصفهاني دكتر تركش

   
OneNote   ارهـاي  يكي از نـرم افزOffice 

است كـه بـه كمـك آن مـي توانيـد       2007
  . اطلاعات مختلف را جمع آوري، سازماندهي و جستجو كنيد و با ديگران به اشتراك بگذاريد

 بخـش داشـته   چندين تواند مي يادداشت دفتر هر .يادداشت است دفتر مثل افزار نرم اين كار اساس

 صفحه داشته چندين بخش هر بالاخره و شود مي مشخص عنوان و رنگ وسيله به بخش هر كه باشد

  .باشد
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 مختلـف، بـدون   مـوارد  اسـاس  بـر  را خـود  روزمره فعاليتهاي توانيم مي راحتي به افزار نرم اين در

توان تصاوير مورد نظـر را نيـز در برنامـه     علاوه بر درج متن ميهمچنين  .نماييم بندي طبقه محدوديت
   .باشد ديو و بسياري از قابليت هاي ديگر را نيز دارا ميحتي قابليت ذخيره صدا، وي درج كرد و

EndNote     نرم افزار مفيدي است كه به وسيله آن مـي تـوان منـابع)Refrences (   مقـالات را هنگـام
  . نوشتن مقاله يا پايان نامه مديريت كرد

    :با اين نرم افزار مي توانيد

   هاي اطلاعاتي پرداختهبه جستجوي مستقيم پايگاه* 
   كتابخانه الكترونيكي شخصي ايجاد كنيد و* 
و يا ترتيب  فهرست مĤخذ ايجاد كنيد  داده و  استناد مورد نظر به راحتي حين نگارش در ورد به منبع* 

  .منابع را تغيير دهيد
  
  

آقاي دكتر / )عقلانيت و روش استفاده از متون ديني(  فهم روشمند دين
 مرتضوي 

 
يني و فهم روشمند آن در مواجهه با مسائل گوناگون اهميتي انكارناشدني چگونگي مراجعه به متون د

  . دارد
 :ي اين كارگاهسرفصلها

 روش و نتيجهتمايز 
 عقايد رجوع به امام در
 رابطه عقل و امام

 عقل يا وحي: منبع معرفت ديني
 تعقل تعلم يا: اصول دين

 فهم دين) متدولوژي(جايگاه و كاركرد عقل در منطق 
  هاي آن مولفه مند دين وفهم روش

  
  

  ) استاد دانشگاه(خانم ايزدي/ زن متدين، زن متمدن
تخريبي و مضر اثرات دستاوردهاي شگرف و مفيد خود در زمينه هاي گوناگون تمدن جديد در كنار 

در اين دوره به بررسي برخي سرفصل هاي مهم پيرامون اثرات و . متعددي نيز به دنبال داشته است
  .و مضر تمدني بر روي زنان مي پردازيمتحولات مفيد 
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  :موسسهآدرس 
  جنب كانون زبان،) موذن صفايي(5خيابان دانشگاه، كوچه شماره 
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